Giai quyét nhu nao thoi gian cé
biéu hién bi tri

B6 sung dudng chat xa, trai cay téi khau phan an, han ché chat béo, dang
tinh ché va dung thuéc diéu tri bénh tri cap la |6i khuyén cdo cta nhiing
chuyén gia mang nguoi bénh mac phai bénh tri.
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Can bénh bénh tri dugc chia lam 3 cai la bénh tri ndi, bénh tri ngoai va
bénh tri hén hop. Mbéi céi bénh tri sé cé cac triéu ching riéng, Vi thé doi
tugng mac tri can biét ré thong tin d€ nhan biét can bénh, tim gidi phap tri
phu hop.

Nhitng biéu hién bénh tri

Triéu chidng trudc tién va phé bién nhat ctia bénh tri [a di cau chay mau.
Xudat huyét lubn ti€p dién ¢ bénh nhan cé di kém bi€u hién dai tién kho.
Trudc hét, mau dinh Trén phan, khéng to giot, cap d6 rat Ién thi mau ra
thanh tia. Truong hgp mic d6 chdy mau cai thién, nguoi cé kha nang bi
khong da huyét.

Bi€u hién nhan ra bénh tri trang bi hai la sa ddm ré6i tinh mach. Sa bui tri
la dau hiéu canh bdo muic d6 bénh bat dau chuyén bién nang. Tai do 2,



bui tri sa xudng Sau dé c6 kha nang tu co 1én dugc, dén do 3 bénh tri sé
sa xuéng phai s dung tay nhét vao. O dd 4, tri sa hoan toan.

Bi€u hién dau buot "clra sau" khi di dai tién, nhat Ia thoi gian dai tién kho
hodc tiéu xuat. Cdm giac rat bubt trong va sau thoi diém di cau cai thién

tGi vai ba gio dién ra tai bénh dién ti€n nang haon, cé kha nang bi n(t "cla
sau" ludn gay ra vi du bénh tri tdc mach, ap xe "ctra sau".
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Nhirng gidi phap diéu tri bénh tri cap

Theo Bac si Lé Phuong Tuan - C6 van y khoa tai blog tinh mang
doctortuan.webflow.io, Cung véi nhitng ki€m tra thong thuong, doi tugng
can phai lam theo céc phuong tién cdm nhan hinh anh nhu ndi soi "clra
sau" truc trang, ndi soi dai trang. Phuong phdp nay gilp loai trir cac tén
thuong gay nén xuat mau khong nhiing tai truc trang ma con & day du dai
trang, gilp nhan ra sé@m cac bénh khac nhu polyp hau moén, tdi thua dai
trang, viém loét dai truc trang, can bénh Crohn, di loai mao mach dai
trang (Angiodysplasia), ung thu dai truc trang.

Dudi thai gian cdm nhan bénh trang, bac si sé tu van gidi phap tri thich
hop gilp da ngudi tri. Nguai tai thoi ky nhe, khi khém tri con bé dugc gidi
dap st dung thudc tri bénh tri d€ cam huyét chi khoadng tam 3 ngay dau
va gidm sut hoan toan nhiing triéu chirng bénh tri khoadng tam 7 ngay cla
hau hét giai doan.

Bay gi0, bénh nhan c6 kha nang sdm cac chiéc thudc chira tri tri khéng
can thiét ké toa tai nhiing tiém thuéc khang sinh tay. Thuéc khang sinh cé
lgi ich tét tdc khac, cham dat nhimng biéu hién khdong dé chiu do bénh tri
gay nén. Nhitng mau khéng sinh tri bénh bénh tri nay da tirng dugc kiém
chiing qua nhiéu tim hi€u lam sang quoc té, ching nhan cé kha nang cho
nguoi thoat triét dé bi€éu hién nhoéi dau, ra méau, viém gitp cudc séng hang
ngay cla doi tugng tri dugc thod thich hon.

G d6i tuong tri liéu trinh nang né (dd 3,4), c6 nhitng hau qua vi du tac
mach, sa bénh tri nghet, n(t "clra sau" dan dén mét mai, chuyén gia phai
gidi phau dé x&r ly mic dd can bénh va nhiing bién ching nguy hiém.

Bac si Hung cling chia sé thém, trong suét liéu trinh chira tri tri, nguai
bénh can thiét lién tuc tdi kham dé béac si theo dbi can bénh trang. Ngoai
cach chira chuyén khoa d6 la sir dung khang sinh dé tri triét dé€ tai liéu
trinh bénh tri cap hay két hop st dung thuéc dudi giai doan giai phau thi
thoi gian chira bénh tri dai thuong ngan con méi quan hé dén nhimng budc


https://doctortuan.webflow.io/

tu gilp d6, bién doi théi quen sinh hoat.

Ngudi bénh tri can bé sung thém chat xo, trai cay téi menu, st dung thém
nhiéu nudc dé€ gilp dé van dé tiéu hda dé dang hon. Can thiét han ché an
nhiéu lan chat béo, duong tinh ché, doé cay, néng dé la ét, hat tiéu va can
ngung lay bia, rugu.

Ngoai chay, trong su6t liéu trinh chita, nguoi bénh can ludn tap thé thao,
van déng nhe nhang, han ché ngo6i rat nhiéu lan, diing lau va nang vat
khéng nho thuc hanh nang cao tuan hoan mau dén khap co thé, trong dé
c6 ca vung truc trang.

Tim hiéu thém:

e Cach diéu tri bénh tri

e Chi phi phau thuat bénh tri

¢ Gida kham phu khoa

e Khdm nam khoa bao nhiéu tién
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